
Entertrain Sports. Gestió esportiva

Stages esportius 
i Pretemporades



Ubicacions

La Cerdanya Costa Brava Barcelona



Durada

3 dies 5 dies 7 dies



Futbol Sala

Bàsquet

Handbol

Vòlei

Gimnàstica Rítmica

Futbol 11

Esports



Dirigit a:
Categories sènior i base.

Clubs, Associacions Esportives i escoles.

Tant per equips professionals 
com amateurs.

Els primers equips, o tot el club.



2n dia

Matí
Entrenament

3r dia

Matí
Entrenament o amistós

1r dia

Matí
Arribada a l’allotjament

Horari 3 dies



2n dia 3r dia1r dia
Tarda

Entrenament
Tarda

Tornada
Tarda

Entrenament

Nit
Sopar i descans

Nit
Sopar i descans



El Pack 
Stage 

inclou:

Allotjament en règim de pensió completa en hotel, 
alberg o casa de colònies segons necessitats i ubicació. 
Tant per entitats professionals com amateurs.

Sessió d’entrenament diària o doble sessió d’un mínim 
de 60 minuts

Instal·lacions esportives de primer nivell, a l’aire lliure o 
cobertes.

Possibilitat de concertar partit amistós segons nivell.

Transport durant l’estada.



Altres instal·lacions esportives complementàries: 
piscina, spa, gimnàs...

Provisió de material esportiu, aigua, etc...

Possibilitat de servei de fisioterapeutes 
i recuperadors.

Sortida cultural o d’oci a la zona d’estada.

Personal de l’empresa que us guiarà 
durant tota l’estada.

Diferents ubicacions: Els millors paratges dels 
Pirineus (entrenament en alçada) 
i les millors platges.

Desplaçament des de qualsevol 
punt de Catalunya. Altres serveis

Podem adaptar o canviar els horaris tipus en funció de les 
necessitats i preferències de cada client.



Pavellons coberts
Camps de gespa

Instal·lacions



Email
serveis@entertrainsports.com

Web
www.entertrainsports.com

Contacte

Telèfon
657 729 852
678 824 538


